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1. Introduccion.

La Asociacion Andaluza de Exploraciones Subterraneas (AAES) es una organizacién de
naturaleza asociativa y sin animo de lucro, cuyos fines son promover y apoyar la exploracién
subterranea y su divulgacién en Andalucia, asi como difundir sus actividades a nivel nacional e
internacional.

La exploracién de cuevas y simas no esta exenta de riesgos y, de ocurrir un accidente en este
entorno, la extraccidn de la victima se complicara por el mero hecho de no haberse producido en la
superficie. La extraccion del accidentado/a requerird un amplio despliegue logistico que conllevara
la movilizacién de medios humanos y materiales. Los rescatadores no sélo deberdn desenvolverse
en el medio subterraneo, sino que tendran que estar entrenados en la puesta en practica de una
serie de técnicas de rescate especificas para evacuar a una victima que haya sufrido un accidente
en una cavidad subterranea. Dichas técnicas pueden ser igualmente aplicadas a la evacuacién de
victimas en barranco o cafones, tanto con curso hidrico activo como seco, asi como a rescate
urbano e industrial en altura.

Es denominado “Espeleosocorro” al grupo de espeledlogos/as especialistas en el empleo de
técnicas especificas para socorrer o evacuar a una persona accidentada o impedida en el interior de
una cavidad subterranea.

La asistencia y evacuacién del herido/a del interior de una cavidad subterranea, asi como la
logistica e intendencia es competencia de la Administracion. Por tanto, es su obligacion disponer
de los recursos necesarios, tanto humanos como materiales, para abordar una operacion de rescate
en el interior de una cavidad subterranea.

En ocasiones, dada la complejidad de algunas situaciones, como, por ejemplo, personas
accidentadas a grandes profundidades, tras gateras o en zonas ubicadas detras de pasos sifonados,
la Administracién recurre a grupos voluntarios de espeledlogos especializados en materia de
espeleosocorro. Por este motivo, se constituyd en el aiio 2020 el Grupo de Espeleosocorro de la
AAES, encargado de la coordinacidn del curso que aqui se presenta.

En cualquier caso, quienes participen en un operativo que pretende extraer a una persona
accidentada del interior de una cavidad subterrdnea, ya sean funcionarios publicos vinculados con
el rescate o voluntarios de grupos de espeleosocorro, deberan estar formados en diferentes
técnicas de rescate y ser autosuficientes en la progresion por cuerda de forma segura.
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2. Objetivos generales del curso.
Dotar a los participantes de los conocimientos y las habilidades necesarias para ejecutar
técnicas de rescate en cavidad subterranea.

Formar a los participantes sobre los diferentes aspectos que comprende una operacién de

rescate en el interior de una cavidad subterranea.

Aportar directrices para que los participantes colaboren coordinadamente con los demads
intervinientes en el operativo de rescate, especialmente con sus compafieros de equipo,

garantizando en todo momento la seguridad.

Instruir a los participantes para que velen por su propia seguridad durante el operativo de
rescate, asi como por la de aquellas personas que se puedan ver afectadas por la actividad

gue estan desarrollando en el transcurso del mismo.

3. Destinatarios del curso.

El curso que aqui se presenta esta dirigido fundamentalmente a:

Espeledlogos.

Profesionales del &mbito del rescate en el interior de cavidades subterraneas: Guardia Civil,

brigadas de rescate minero, etc.

Profesionales del ambito del rescate en altura: bomberos, trabajadores verticales que

desempefien su actividad en entornos urbanos y/o industriales, etc.

4. Requisitos de los participantes.

Saber progresar con soltura por cuerda en ascenso y descenso; paso de fraccionamientos,

péndulos, desviadores y nudos; pasamanos en pared y aéreos; teleféricos y tirolinas; etc.

Saber instalar adecuadamente una sima, de tal manera que la progresion por la misma sea

segura.

Saber las aplicaciones, asi como realizar de forma adecuada los nudos de uso mas frecuente
en espeleologia y en técnicas de fortuna: cola de vaca o gaza simple, ocho, ocho de doble
gaza, ocho de triple gaza, ocho reseguido, mariposa, pescador doble, ballestrinque,

dindmico, dinamico bloqueado, polaco, ocho polaco, prusik, remy, nudo de final de cuerda.



ASOCIACION ANDALUZA
DE EXPLORACIONES SUBTERRANEAS

| CURSO DE ESPELEOSOCORRO AAES
(Febrero 2022)

* Contar con indumentaria adecuada a la actividad, compuesta por: mono exterior resistente
a abrasiones y desgarros, mono interior térmico, guantes resistentes a abrasiones vy

desgarros, calzado impermeable y con suela adherente, calcetines térmicos.

* Disponer de equipo personal apropiado a la actividad, formado por: casco con iluminacién
(segun su duracion, también baterias de repuesto), iluminacién auxiliar, navaja, arnés
pélvico con maillén de cierre (no se permite arnés de escalada), bloqueador ventral, arnés
de pecho o tensor del bloqueador ventral, cabos de anclaje (dos de longitudes diferentes),
bloqueador de mano, cabo de anclaje para bloqueador de mano (opcional), estribo de
cordino estatico, descendedor con mosquetdén de freno, bloqueador de pie (opcional),
navaja, petate de 20-30 litros. Se debera estar perfectamente familiarizado con el uso de

todos estos aparatos.

» Contar con bolsa de instalacién, constituida por: buril, maza, llave fija 13/17, macarrén para
evacuar detritus, ufia de traccién. Adicionalmente, se podra un taladro eléctrico (segun su

duracién, también baterias de repuesto) con las correspondientes brocas.

* Disponer de elementos de emergencia de gran utilidad en una cavidad subterranea,
especialmente en el transcurso de una operacidon de rescate, a saber: fuente de calor,

manta térmica o similar, ropa de abrigo auxiliar, reloj, botiquin de emergencia.

* Estar en posesidn de licencia federativa o seguro en vigor que cubra las actividades a
desarrollar en el curso.

5. Lugary fechas de celebracién del curso.

El curso tendra lugar en la localidad de Algodonales (Cadiz) entre los dias 20 y 25 de febrero
de 2022.

6. Duracidn del curso y nimero de participantes.

El curso tendra una duracion de 60 horas lectivas, repartidas entre teoria, practicas y
ejercicio practico en cavidad subterranea, conforme al programa adjunto.

El nGmero maximo de participantes sera de 20. La admisidn se realizard por estricto orden
de inscripcidn. El nimero minimo de participantes para que tenga lugar el curso sera de 8.

La AAES, en su compromiso por la integracién de la mujer en el mundo de la espeleologia,
en general, y del Espeleosocorro, en particular, reservara 3 plazas para mujeres, que, de no
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cubrirse, se asignaran a los solicitantes que no tuviesen todavia plaza y estuviesen en lista de
espera.

7. Alojamiento y manutencion.

El alojamiento, el desayuno, la comida y la cena esta incluido en el precio del curso.

Nota: No estan dentro del importe de la inscripcion, los desplazamientos que durante el
curso haya que hacerse, asi como el desplazamiento desde la vivienda a la localidad de
algodonales y viceversa.

8. Inscripcidn en el curso.

Para solicitar la inscripcion en el curso, el solicitante deberda aportar la siguiente
documentacion al correo electrénico espeleosocorro@aaes.es:

* Ficha de inscripcion debidamente cumplimentada y firmada (ver adjunto).

* Copia de la licencia federativa o el seguro en vigor que cubra las actividades a desarrollar en

el curso.

Una vez se le haya confirmado la inscripcidn en el curso por parte, el participante deberd
enviar en el plazo de 10 dias naturales desde la confirmacién la siguiente documentacion al correo
electrénico espeleosocorro@aaes.es:

» Justificante de haber abonado el importe de la cuota de inscripcion.

* Consentimiento informado para la captura de imagenes debidamente cumplimentado vy
firmado (ver adjunto).

Las cuotas de inscripcidn seran las siguientes:

* Inscripcidn general: 650 euros.

* Inscripcion reducida para Socios de la AAES sera de 550 euros

La cuota de inscripcidn se abonard en un solo pago por medio de transferencia bancaria o
ingreso en la cuenta corriente de OpenBank de la AAES cuyo IBAN es ES08 0073 0100 57
0505130869, indicando en el resguardo el nombre y apellidos del inscrito, seguidos de la palabra
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CURSO escrita entre paréntesis. Los gastos que generen las operaciones bancarias seran por cuenta
de los interesados.

La inscripcion darda derecho a:

* Asistir a las clases tedricas y practicas del curso.

* Participar en el ejercicio practico.

* Obtener un certificado de asistencia.

* El desplazamiento no estd incluido en el importe del curso.

« Dia 19 de febrero estara incluido alojamiento y cena.
« Dias del 20 al 24 estarad incluido alojamiento, desayuno, comida y cena.
« Dia 25 estara incluido desayuno y comida.

9. Cuadro docente.

La coordinacién técnica del curso sera desempeiiada por Victor Suarez Sanchez, Director de
la empresa de trabajos verticales S.A.VertiKal. Tiene una amplia experiencia en este tipo de
trabajos, tanto en ambientes urbanos como industriales. Asimismo, cuenta con la titulacion de
Técnico Deportivo en Espeleologia. También es espeledlogo y forma parte del Club Deportivo
SurXtrem (Mdlaga), del que es su Presidente. Durante su trayectoria espeleologia ha participado en
infinidad de camparias de exploracién, especialmente en la sierra de las Nieves (Mdlaga), en donde
se concentran las simas mas profundas de Andalucia. En ultimo lugar, interesa destacar que es el
Director del Grupo de Espeleosocorro de la AAES. Técnico deportivo en Espeleologia. Técnico
Superior en Espeleologia y Descenso de Cafones Nivel Ill, autorizado por la Consejeria de Turismo,
Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia.

La direccion del curso correrd a cargo de Miguel Angel Carranco Sancho,
Bombero/Conductor del Servicio Extincion de Incendios y Salvamento del Excmo. Ayuntamiento de
Sevilla. En la actualidad, es el Coordinador del Grupo de Rescate en Altura y de la formacién
continua de bomberos en intervenciones en altura y rescate. También ostenta el cargo de
Coordinador de formacion del area de “Altura y Rescate” del Instituto de Emergencia de Seguridad
Publica de Andalucia (IESPA), centro de formacién dependiente de la Secretaria General de Interior
y Espectaculos Publicos de la Consejeria de La Presidencia, Administracién Publica e Interior de la
Junta de Andalucia. Igualmente, es el Coordinador del Area en materia de “Altura y Rescate” en la
empresa SST (“Special Services & Training”). Es espeledlogo y pertenece al Grupo de Espeleologia
de Alhaurin el Grande (Malaga). Desde hace anos viene participando en exploraciones de cavidades
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andaluzas. Por ultimo, cabe sefialar que es Asesor Técnico del Grupo de Espeleosocorro de la AAES.
Técnico deportivo en Espeleologia, Técnico Superior en Espeleologia y Descenso de Cafiones Nivel
[ll, autorizado por la Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia. Docente
de la formacidn profesional para el empleo.

El cuadro docente del curso quedard completado por espeledlogos/as con amplia
experiencia en exploracién, asi como especialistas en técnicas de rescate en cavidades
subterrdneas, montafa, medio urbano e industrial seleccionados por el coordinador y director del
curso.

10. Contenido del curso.

Los contenidos se han estructurado mediante mddulos y éstos, a su vez, por medio de
unidades.

Modulo 1. Rescate en cavidades subterraneas.

Unidad 1. Definicidon de un Espeleosocorro, estructura y ambito de aplicacion.
Unidad 2. Técnicas de rescate empleadas en cavidades subterraneas.

Unidad 3. Instalacidn de la cuerda de progresién para rescate.

Unidad 4. Funciones del espeleosocorrista.

Unidad 5. Comunicaciones.

Unidad 6. Interpretacidn de una topografia.

Moédulo 2. Equipos de Proteccién Individual (EPI) y material de rescate.

Unidad 1. EPI y material de rescate. Revision y verificacién.
Unidad 2. EPI y material de rescate. Limpieza y mantenimiento.

Unidad 3. Configuracion de los EPI para rescate.

Modulo 3. Nudos.

Unidad 1. Repaso de los nudos de uso mas frecuente en espeleologia y en técnicas de fortuna:
cola de vaca o gaza simple, ocho, ocho de doble gaza, ocho de triple gaza, ocho reseguido,
mariposa, pescador doble, ballestrinque, dindmico, dindmico bloqueado, polaco, ocho polaco,
prusik, remy, nudo de final de cuerda.

Unidad 2. Caracteristicas y ambito de aplicacion.



ASOCIACION ANDALUZA
DE EXPLORACIONES SUBTERRANEAS

| CURSO DE ESPELEOSOCORRO AAES
(Febrero 2022)

Modulo 4. Sistemas basicos de rescate.

Unidad 1. Repartidor de carga. Caracteristicas.

Unidad 2. Triangulaciones para rescate.

Unidad 3. Prolongadores de anclaje.

Unidad 4. Cddigos de cuerdas.

Unidad 5. Ensacado de cuerdas.

Unidad 6. Ordenes durante el movimiento de la camilla.
Unidad 7. Freno de carga mecdnico y de fortuna.
Unidad 8. Sistema anti-retorno (polifreno).

Unidad 9. Paso de nudo en freno de carga.

Moddulo 5. Contrapesos.

Unidad 1. Contrapesos simple, encadenados y de balanceo. Caracteristicas y ambito de

aplicacion.

Unidad 2. Contrapeso en tirolina. Caracteristicas y ambito de aplicacion.
Unidad 3. Funciones de regulador y contra-pesista.

Unidad 4. Contrapeso en espera.

Unidad 5. Paso de nudo en contrapeso. Diferentes métodos.

Moddulo 6. Polipastos.

Unidad 1. Caracteristicas y ambito de aplicacion.
Unidad 2. Polipasto simple, compuesto y complejo.

Unidad 3. Paso de nudo en polipasto. Métodos.

Modulo 7. Poleas desviadoras.

Unidad 1. Polea desviadora fija. Caracteristicas y ambito de aplicacion.
Unidad 2. Polea desviadora extensible. Caracteristicas y ambito de aplicacion.

Unidad 3. Paso de nudo en poleas desviadoras fijas y extensibles.

Madulo 8. Tirolinas.

Unidad 1. Caracteristicas y ambito de aplicacion.
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Unidad 2. Métodos de tensado de tirolinas.
Unidad 3. Tensado vertical de tirolinas.
Unidad 4. Tirolinas encadenadas.

Unidad 5. Cuerdas de traccién y retencion.

Modulo 9. Camillas de rescate.

Unidad 1. Camilla para rescate en cavidades subterraneas. Caracteristicas.
Unidad 2. Sistema de Tensado y Equilibrado Facil (STEF). Métodos.
Unidad 3. Pasacamillas y correcamillas.

Unidad 4. Enganche de camilla directo e indirecto en tirolinas.

Unidad 5. Transferencia de camilla en tirolinas encadenadas y contrapeso.

Modulo 10. Teleférico y sistema de traccion-retencion.

Unidad 1. Teleférico. Caracteristicas y ambito de aplicacion.
Unidad 2. Sistemas de traccion-retencidn. Caracteristicas y ambito de aplicacion.

Unidad 3. Método cabeza-pie.

Modulo 11. Dispositivos de anclaje.

Unidad 1. Anclajes mecdnicos. Tipos y caracteristicas.

Unidad 2. Anclajes mecdnicos. Colocacion y resistencia.

Unidad 3. Placas y anillas. Caracteristicas y ambito de aplicacion.
Unidad 4. Anclajes naturales.

Unidad 5. Bolsa de instalacion.

Unidad 6. Taladrosy brocas.

Madulo 12. Ejercicio practico en cavidad subterranea.

Unidad 1. Preparacion.

Unidad 2. Realizacion.
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Modulo 13. Autosocorro.

Unidad 1. Definicion y ambito de aplicacion.
Unidad 2. Progresidn con técnicas de fortuna.

Unidad 3. Métodos de autosocorro.
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FICHA DE INSCRIPCION

Apellidos:
Nombre: | Sexo (Hombre / Mujer):
NIF: | Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa):
Domicilio:
Teléfono: | Correo electrénico:

Soy Socio de un club de espeleologia adscrito a la AAES (Si / No):
Soy Socio de un club de espeleologia adscrito a alguna de las
Federaciones Autonomicas o Asociaciones integradas en la
Confederacion de Espeleologia y Caiiones (CEC) (Si / No):
Adscripcion*: |
Estoy federado o cuento con seguro asimilable en vigor (Si / No):
Deseo reservar el alojamiento y la manutencién ofertado (Si / No):
Comentarios: |

* Club de espeleologia, FederaAdministracion, etc.

Lugar y fecha:

Nombre, apellidos y firma del solicitante:
Fdo.: El solicitante.

CLAUSULA SOBRE PROTECCION DE DATOS PERSONALES
En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de
abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y
a la libre circulacién de estos datos, la ASOCIACION ANDALUZA DE EXPLORACIONES SUBTERRANEAS (en adelante “la
Asociacién”) le informa de que los datos personales obtenidos mediante la cumplimentacién del presente
formulario seran objeto de tratamiento por parte de la Asociacidn, con su consentimiento y a fin de inscribirle en el
curso solicitado, gestionar su asistencia y, salvo que se oponga, incorporarlos en sus bases de datos y de las que es
responsable, al objeto de remitirle, a través de correo electréonico, comunicados informativos sobre la Asociacion y
sus actividades.
Las fotografias y/o grabaciones totales y/o parciales de su imagen, voz, opiniones, declaraciones, comentarios y/o
reacciones podran ser divulgadas y/o publicadas en la pagina web, redes sociales y demas canales de comunicacién
de la Asociacién, asi como en la creacién de productos audiovisuales destinados a la divulgaciéon de las actividades
de la Asociacién.
En todo caso, podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion y demds derechos previstos
en la normativa reguladora, dirigiéndose mediante correo electrénico a espeleosocorro@aaes.es, para lo que
deberd acreditar su identidad, salvo que se dirija a la Asociacion a través del correo electrénico registrado como
contacto.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA CAPTURA DE IMAGENES

Por la presente, autorizo a la organizacion del | CURSO DE ESPELEOSOCORRO organizado por
la ASOCIACION ANDALUZA DE EXPLORACIONES SUBTERRANEAS (en adelante AAES), que se tendrd
lugar en la provincia de Cadiz entre los dias 20y 25 de febrero de 2022, a la captura de imdagenes de
mi persona, en fotografia o video, con o sin voz, durante dicho curso.

Autorizo, asimismo, a utilizar las fotografias y/o grabaciones totales y/o parciales de mi
imagen, voz, opiniones, declaraciones, comentarios y/o reacciones (en adelante “mi Imagen”), para
su divulgacién y/o publicacidn en la pagina web, redes sociales y demds canales de comunicacién
de la AAES, asi como en la creacion de productos audiovisuales destinados a la divulgacidn de las
actividades de la AAES, en general, y de los resultados de dicho curso, en particular.

Dejo expresa constancia de que, por medio del presente documento, cedo a la AAES, de
manera gratuita, el derecho a divulgar mi Imagen en los términos del mismo, y me reservo el
derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.

Lugar y fecha:

Nombre, apellidos y firma del autorizante:
Fdo.: El autorizante.

CLAUSULA SOBRE PROTECCION DE DATOS PERSONALES
En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016
relativo a la proteccidn de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de estos
datos, la ASOCIACION ANDALUZA DE EXPLORACIONES SUBTERRANEAS (en adelante “la Asociacién”) le informa de que los datos
personales obtenidos mediante la cumplimentacién del presente formulario seran objeto de tratamiento por parte de la Asociacién,
con su consentimiento y a fin de inscribirle en el curso solicitado, gestionar su asistencia y, salvo que se oponga, incorporarlos en sus
bases de datos y de las que es responsable, al objeto de remitirle, a través de correo electrénico, comunicados informativos sobre la
Asociacioén y sus actividades.
Las fotografias y/o grabaciones totales y/o parciales de su imagen, voz, opiniones, declaraciones, comentarios y/o reacciones podran
ser divulgadas y/o publicadas en la pagina web, redes sociales y demds canales de comunicacién de la Asociacion, asi como en la
creacion de productos audiovisuales destinados a la divulgacién de las actividades de la Asociacién.
En todo caso, podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion y demas derechos previstos en la normativa
reguladora, dirigiéndose mediante correo electrénico a espeleosocorro@aaes.es, para lo que deberd acreditar su identidad, salvo
que se dirija a la Asociacidn a través del correo electrénico registrado como contacto.
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Programa

Dia: Domingo, 20/02/2022
Lugar: Algodonales

Horario

Modulo

Unidad

N.2 horas

08:00-10:00

1. Rescate en cavidades subterraneas.

1. Definicién de un Espeleosocorro, estructura y ambito de aplicacion.

2. Técnicas de rescate empleadas en cavidades subterraneas.

4. Funciones del espeleosocorrista.

10:30-11:30

2. Equipos de Proteccién Individual
(EPI) y material de rescate.

1. EPl y material de rescate. Revision y verificacion.

2. EPl y material de rescate. Limpieza y mantenimiento.

3. Configuracion de los EPI para rescate.

1,5

11:30-12:30

3. Nudos.

1. Repaso de los nudos de uso mas frecuente en espeleologia y en técnicas de
fortuna: cola de vaca o gaza simple, ocho, ocho de doble gaza, ocho de triple
gaza, ocho reseguido, mariposa, pescador doble, ballestrinque, dinamico,
dinamico bloqueado, polaco, ocho polaco, prusik, remy, nudo de final de
cuerda.

2. Caracteristicas y ambito de aplicacion.

12:30-14:00

4. Sistemas basicos de rescate.

1. Repartidor de carga. Caracteristicas.

2. Triangulaciones para rescate.

3. Prolongadores de anclaje.

4. Cédigos de cuerdas.

5. Ensacado de cuerdas.

6. Ordenes durante el movimiento de la camilla.

1,5

14:00-15:00

COMIDA
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Programa

Dia: Domingo, 20/02/2022 (cont.)
Lugar: Algodonales

Horario Médulo Unidad N.2 horas
1. Anclajes mecdnicos. Tipos y caracteristicas.
2. Anclajes mecdnicos. Colocacién y resistencia.
. . . 3. Placas y anillas. Caracteristicas y campo de aplicacion.

15:00-17:00 | 11. Dispositivos de anclaje. . 2
4. Anclajes naturales.
5. Bolsa de instalacion.
6. Taladros y brocas.
7. Freno de carga mecdnico y de fortuna.

17:00-19:00 | 4. Sistemas basicos de rescate. 8. Sistema anti-retorno (polifreno). 2
9. Paso de nudo en freno de carga.

Dia: Lunes, 21/02/2022
Lugar: Algodonales
Horario Médulo Unidad N.2 horas

1. Contrapesos simple, encadenados y de balanceo. Caracteristicas y ambito de
aplicacion.

8:00-14:00 | 5. Contrapesos. 3. Funciones de regulador y contrapesista. 6
4. Contrapeso en espera.
5. Paso de nudo en contrapeso. Métodos.

14:00-15:00 PICNIC
1. Caracteristicas y ambito de aplicacion.

15:00-17:00 | 6. Polipastos. 2. Polipasto simple, compuesto y complejo. 2
3. Paso de nudo en polipasto. Métodos.

17:00-17:30 Desplazamiento al aula

17:30-18:30 | 1. Rescate en cavidades subterraneas. ‘ 6. Interpretacidn de una topografia. 1




ASOCIACION ANDALUZA DE EXPLORACIONES SUBTERRANEAS
| CURSO DE ESPELEOSOCORRO AAES (Febrero 2022)

Programa
18:30-19:30 1. Rescate en cavidades subterraneas. | 3. Instalacién de la cuerda de progresién para rescate. 1
5. Comunicaciones.
Dia: Martes, 22/02/2022
Lugar: Algodonales
Horario Médulo Unidad N.2 horas
1. Polea desviadora fija. Caracteristicas y ambito de aplicacion.
8:00-11:00 | 7. Poleas desviadoras. 2. Polea desviadora extensible. Caracteristicas y ambito de aplicacidn. 3
3. Paso de nudo en poleas desviadoras fijas y extensibles.
1. Caracteristicas y ambito de aplicacién.
2. Métodos de tensado de tirolinas.
11:00-14:00 | 8. Tirolinas. 3. Tensado vertical de tirolinas. 3
4. Tirolinas encadenadas.
5. Cuerdas de traccion y retencion.
14:00-15:00 PICNIC
. Camilla para rescate en cavidades subterrdaneas. Caracteristicas.
. Sistema de Tensado y Equilibrado Facil (STEF). Métodos.
15:00-18:00 | 9. Camillas de rescate. . Pasacamillas y correcamillas. 3

. Enganche de camilla directo e indirecto en tirolinas.

G WN |-

. Transferencia de camilla en tirolinas encadenadas y contrapeso.
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Programa

Dia: Miércoles, 23/02/2022
Lugar: Algodonales

Horario Modulo Unidad N.2 horas
£:00-12:00 10. Teleférico y sistema de ; ;'.eleferlcoo.l Caractfe’rlstlcas y .a’mblto de ap,llc.auon., — — .
: : traccidn-retencion. . |s:cemas e tracu.on—retenuon. Caracteristicas y ambito de aplicacion.
3. Método cabeza-pie.
Dia: Miércoles, 23/02/2022 (cont.)
Lugar: Algodonales
Horario Modulo Unidad N.2 horas
12:00-14:00 | 5. Contrapesos. 2. Contrapeso en tirolina. Caracteristicas y ambito de aplicacion. 2
14:00-15:00 PICNIC
15:00-18:00 | Repaso de técnicas dudosas 3
18:00-20:00 12. Ejer?luo practico en cavidad Preparacion ejercicio practico. 2
subterranea.
Dia: Jueves, 24/02/2022
Lugar: A determinar por la AAES
Horario Moédulo Unidad N.2 horas
7:00-08:00 Desplazamiento a la zona del ejercicio practico
12. Ejercici icti i . .
8:00 a? jercicio practico en cavidad |, o2 cin. 10 6 12

subterranea.
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Programa

Dia: Viernes, 25/02/2022 (cont.)
Lugar: Algodonales

Horario Mddulo Unidad N.2 horas
1. Definicién y ambito de aplicacion.
8:00-13:00 | 13. Autosocorro. 2. Progresion con técnicas de fortuna. 5
3. Diferentes métodos de autosocorro.
13:00-15:00 Recuento, revision y limpieza de material. 2
15:00 Comida, entrega de certificados y clausura




